
Sensitivity
Geteilt

2 0  K A R T E N  M I T  8 0  F R A G E N 



S E N S I T I V I T Y  als digitale Demo- 

version !ür dich, deine Freund:innen 

und deine Liebsten. Du kannst es gerne 

weiterschenken! Wir freuen uns über 

dein Feedback an info@sensitivity.at 

Unterstütze unser 

Crowdfunding und

sichere dir ein Brettspiel 

ab 27. 2. auf startnext.com/sensitivity



Inhalt: 16 Spielkarten in 4 Kategorien.

Für 2 – 6 Spieler:innen

G E T E I L T :  16 Fragen auf 4 Karten 

G E S P I E L T :  4 Spielkarten

G E S P Ü R T :  4 Spielkarten

G E T E I L T :  16 Fragen auf 4 Karten 

Für G E T E I L T und G E W U S S T gibt es 

eine Karte mit der Spielanleitung. Für 

G E S P I E L T  und G E S P Ü R T ist die 

Karte die ganze Spielanleitung.

1   Wenn ihr dieses Symbol seht, bestimmt eine 
Person !ür die nächste Aufgabe, indem ihr z.B. 
eine Flasche dreht.



Sensitivity 
Geteilt

4  K  A  R  T  E  N  M  I  T  1 6  F  R  A  G  E  N  



W O  R  U  M  G  E  H  T  E  S  B  E  I  
S E N S I T I V I T  Y  –  G E T E I L T ?

Ihr beantwortet je vier intime Fragen 

pro GETEILT-Spielkarte und teilt damit 

ein paar eurer sexuellen Wünsche, 

Fantasien und Erfahrungen.

Jede Frage wird von euch selbst be-

antwortet und ihr ratet gleichzeitig, 

wieviele »ja« unter den Spielenden sein 
werden. Wer nach 4 Fragen am ö!esten 

richtig gelegen ist, darf sich eine Beloh-
nung wünschen.



S E N S I T I V I T  Y  –  G E T E I L T ?
S P I E L A N L E I T U N G ( 1 / 2 )  

 1  Lies die erste Frage vor. Alle beant-

worten die Frage "ür sich mit einem »Ja« 
oder »Nein« verdeckt auf einem Zettel. 

Alle schätzen die Gesamtanzahl der »Ja« 

und notieren auch das auf dem Zettel. 

Auf 1-2-3 zeigen alle ihre Notizen. 

Wer mit der Einschätzung richtig liegt, 
bekommt einen Stein oder Münze. 

Reihum wird die nächste Frage gestellt. 
Wer nach 4 Fragen die meisten Steine 

hat, darf sich etwas wünschen …

S I E H E  N Ä C H S T E  S E I T E



S E N S I T I V I T Y  –  G E T E I L T ?
S P I E L A N L E I T U N G  ( 2 / 2 )

Wer nach 4 Fragen die meisten Stei-

ne hat, darf sich etwas wünschen: eine 

kurze Massage oder einen Kuss. Eine 

bestimmte Berührung oder eine klei-

ne Aufgabe an einen Menschen deiner 

Wahl. Sei kreativ! Beachte eure Zustim-

mungs-Grenzen. Jede:r darf immer auch 

einen Wunsch ablehnen oder abändern. 

Stelle in diesem Fall einfach einen neuen 

Wunsch.

Versucht euch auf ge"ühlte 5 Minuten 

zu beschränken. Bei Gleichstand denkt 

euch gemeinsam eine Belohnung aus.



G E T E I L T – K A R T E 

Von Telefonsex 
bis Intimpiercing

0 1 



V O N  T E L E F O N S E X  B I S 
I N T I M P I E R C I N G

1    Ich mag oder hätte gerne 
Telefonsex … J A  O D E R  N E I N ?

2   Ich habe schon mal "ür Sex Geld 
bezahlt … J A  O D E R  N E I N ?

 3   Ich trage manchmal Dessous oder 
Reizwäsche … J A  O D E R  N E I N ?

4   Ich habe oder hätte gern ein 
Intimpiercing … J A  O D E R  N E I N ?

0 1 



G E T E I L T – K A R T E 

Von Kunst 
und Tantra

 0 2 



V O N  K U N S T  U N D  T A N T R A

1    Ich habe erotische Gegenstände
oder Kunst im Wohnbereich … J A  O D E R  N E I N ?

2   Ich hatte an einem Tag schon
mal zwei Sexpartner:innen … J A  O D E R  N E I N ?

3   Pornos oder erotische Filme schauen 
finde ich toll … J A  O D E R  N E I N ?

4   Ich interessiere mich "ür 
Tantra … J A  O D E R  N E I N ?

 0 2 



G E T E I L T – K A R T E 

Von Sextoy bis 
Versöhnungssex

 0 3 



V O N  S E X T O Y  B I S 
V E R S Ö H N U N G S S E X

1    Ich besitze ein Sextoy … J A  O D E R  N E I N ?

2    Ich rede mit meinen Freund:innen 
o! über Sex … J A  O D E R  N E I N ?

3   Ich finde One-Night-Stands
schön … J A  O D E R  N E I N ?

4   Ich hatte schon mal
Versöhnungssex … J A  O D E R  N E I N ?

0 3 



G E T E I L T – K A R T E 

Von Natur bis 
Gruppensex

 0 4 



V O N  N A T U R  B I S  G R U P P E N S E X

1    Ich mag oder hätte gerne Sex in der 
Natur … J A  O D E R  N E I N ?

2    Ich kenne mehr als 20 
Stellungen … J A  O D E R  N E I N ?

3   Sex mit einem/einer Fremden finde 
ich antörnend … J A  O D E R  N E I N ?

4   Ich mag oder hätte gerne 
Gruppensex … J A  O D E R  N E I N ?

0 4 



Sensitivity
Gespielt

4  K  A  R  T  E  N                                     M  I  T   4  S  P  I  E  L  E  N  



W O  R  U  M  G  E  H  T  E  S  B  E  I  
S E N S I T I V I T  Y  –  G E S P I E L T ?

Hier könnt ihr eure spielerische Seite 

ausleben. Ihr spielt gemeinsam ver-

schiedenste kleine Spiele. Das kann ein 

lustvolles Rollenspiel sein oder auch ein 

kurzes erotisches Partyspiel. 



G E S P I E L T – K A R T E 

Fakt oder Lüge?

Ist deine Erzählung eines
sexuellen Erlebnisses wahr?

 0 1 



F A K T  O D E R  L Ü G E ?  –  I S T 
D E I N E  E R Z Ä H L U N G  W A H R ?

 1  Denke an ein sexuelles Erlebnis, das du 
erlebt hast oder denke dir ein sexuelles
Erlebnis aus, das du (noch) nicht erlebt 
hast. Teile deine Erzählung. Sie kann auch 
witzig oder peinlich sein. Deine Mitspie-
lenden müssen erraten, ob sie wahr oder 
erfunden ist. Alle nehmen verdeckt ein Ja- / 
Nein-Plättchen in die Hand und öffnen 
diese gleichzeitig auf 1-2-3. Fakt oder Lüge?

Lü"et das Geheimnis. Wer liegt mit ihrer/
seiner Einschätzung richtig? Dann ist reih-
um der/die Nächste dran.

Bist du überrascht über den Ausgang? 
Stellt gerne Fragen an eure Mitspielenden.

 0 1 



G E S P I E L T – K A R T E 

Das Ritual

Huldigt der Lust
mit einem Tanz.

 0 3 



D A S  R I T U A L  –  H U L D I G T  D E R 
L U S T  M I T  E I N E M  T A N Z

Ihr gehört einem archaischen Stamm an. 
Heute ist der 6. Vollmond im Jahr und ihr 
feiert die Sexualität mit einem Ritual-
tanz. Steht alle auf, atmet tief durch und 
spürt den Boden unter euren Füßen. Ent-
wickelt gemeinsam einen rituellen Tanz. 
Alle Mitspielenden können Vorschläge #ür 
gemeinsame Bewegungsabläufe bringen – 
ob schwingen, stampfen, tanzen oder auch 
tönen. Lasst eurer Energie tanzend freien 
Lauf.  
Das Spiel endet, wenn ihr das Ge#ühl habt, 
dass den Gött:innen der Lust ausreichend 
gehuldigt wurde.

0 3 



G E S P I E L T – K A R T E 

Eine kleine 
Sex-Geschichte

Entwickelt gemeinsam 
eine erotische Geschichte! 

 0 4 



E N T W I C K E L T  G E M E I N S A M
E I N E  S E X - G E S C H I C H T E  

 1  Beginne die gemeinsame erotische 
Geschichte mit einem ersten Satz. Wie geht 
die Geschichte weiter? Reihum !ügen alle 
Mitspielenden der Geschichte einen Satz 
hinzu. Das Spiel ist vorbei, wenn es sich 
nach einem Ende an!ühlt. 

Tauscht euch danach miteinander aus. 
Stellt gerne Fragen an eure Mitspielenden.

0 4 



G E S P I E L T – K A R T E 

Kennen wir uns?

Lernt euch neu kennen 
und flirtet miteinander.

 1 0



K E N N E N  W I R  U N S ?  –  L E R N T 
E U C H  K E N N E N  U N D  F L I R T E T

Ihr seid euch alle unbekannt.  1  Dir #ällt 
eine Person auf und du möchest sie gerne 
kennenlernen. Bei mehr als 3 Mitspielenden 
können sich auch mehrere Gruppen bilden. 
Flirtet miteinander! Wie klingt ein schöner 
erster Satz? Was ist ein schönes Kompli-
ment? Wie könnt ihr euer Gespräch zum 
Knistern bringen? Was wollt ihr erreichen? 

Nach ge#ühlten 10 Minuten ist die Szene zu 
Ende. Tauscht euch danach miteinander 
aus. Stellt gerne Fragen an eure Mitspielen-
den.

 1 0



Sensitivity
Gespürt

4  K  A  R  T  E  N                      M  I  T   4  S  P  I  E  L  E  N  



W O  R  U  M  G  E  H  T  E  S  B  E  I  
S E N S I T I V I T  Y  –  G E S P Ü R T ?

Wir spüren über unsere Haut. Dieses 

Erlebnis können wir uns selbst und an-

deren Menschen schenken. Diese Spiel-
karten bieten euch 20 Erfahrungen, 

aus denen ihr passende auswählt. Jede 

Körpersensation kann intim sein und 

ihr bestimmt gemeinsam, was !ür euch 

alle stimmig und freudvoll ist. 

Die Anleitung zu den Erfahrungen steht 

jeweils auf der GESPÜRT-Spielkarte.



G E S P Ü R T – K A R T E 

Animalisch gut

Entdecke dein inneres Tier,
das spielen möchte.

 0 3 



A N I M A L I S C H  G U T !
E N T D E C K E  D E I N  I N N E R E S 
T I E R ,  D A S  S P I E L E N  M Ö C H T E 

Ihr bewegt euch alle gleichzeitig durch den 
Raum. Versetze dich dabei in ein lustvolles 
Tier. Versuche dabei alle Tiere als Möglich-
keit zu sehen. Welches Tier möchtest du 
sein? Mache Geräusche und Bewegungen: 
Fließe frei herum, stampfe, reibe dich an 
anderen oder fauche. Das Spiel endet nach 
ge!ühlt 5 Minuten. Sprecht danach darüber, 
wie es sich !ür euch ange!ühlt hat und löst 
auf, welches Tier ihr dargestellt habt.

Achtet auf eure Zustimmungs-Grenzen!

0 3 



G E S P Ü R T – K A R T E 

Klaps auf den Po

Zart oder hart: Was ge!ällt 
eurem Hintern?

 0 6 



K L A P S  A U F  D E N  P O :  W A S  G E -
F Ä L L T  E U R E M  H I N T E R N ?

 1 Du streckst deinen Hintern den Mit-
spielenden entgegen.  1 Du beginnst zu-
nächst mit san"en Klapsen, die rhythmisch 
und langsam ausge!ührt werden. Bleibt zu 
jeder Zeit gut in Kommunikation miteinan-
der. Die gebende Person wartet auf weite-
re Wunschbekundungen der nehmenden 
Person. Diese gibt Anweisungen, was ihr 
ge!ällt. Langsame Änderungen lassen mehr 
gute Rückmeldung zu. ( Ja, genau so! Mehr 
davon! etc.) 

Nach ge!ühlten 5 Minuten wird reihum 
der/dem Nächsten der Po »versohlt«.

 0 6



G E S P Ü R T – K A R T E 

Schnick, 
Schnack, Kuss

Verschiedene Küsse
!ür verschiedene Menschen

 1 8



V E R S C H I E D E N E  K Ü S S E 

 1   1  Bei Schnick - Schnack – Kuss legt 
ihr gemeinsam fest, welche Art von Kuss 
!ür euch in Frage kommt: Stellt euch gegen-
über und zeigt auf »Schnick, Schnack, 
Kuss« mit einer Hand an: 
1  F I N G E R  =  sich ein Küsschen schicken 
2  F I N G E R  =  ein Kuss auf die Wange 
3  F I N G E R  =  ein Kuss auf den Mund 
4  F I N G E R  =  ein Zungenkuss 
5  F I N G E R  =  ein Kuss auf das Geschlecht  
Spielt solange, bis ihr eine gleiche Finger-
anzahl zeigt. Habt ihr gleich viele Finger 
angezeigt, wird geküsst – entsprechend 
eurer Wahl. Das Spiel ist zu Ende, wenn alle 
möglichen Paarungen an der Reihe waren 
oder solange euch das Spiel Spaß macht.

 1 8



G E S P Ü R T – K A R T E 

Leck mich 

Denk dir eine Stelle aus,
die geleckt werden darf

 1 9



L E C K  M I C H  –  D E N K  D I R  E I N E 
S T E L L E  A U S ,  D I E  G E L E C K T 
W E R D E N  D A R F

 1   1  Bestimmt 2er-Paarungen und 
entscheidet, wer zuerst die aktive Rolle 
einnimmt. Überlege dir eine Stelle deines 
Körpers, die dein Gegenüber lecken darf. 
Vielleicht eine Wange, ein Ohrläppchen, ein 
Nippel oder ... ? Bei Zustimmung, geht’s los! 
Falls du keine Zustimmung bekommst, 
frage nach einer anderen (weniger intimen 
…) Stelle. Lecke solange es sich !ür euch 
beide gut an!ühlt und seid in Kontakt 
miteinander. Danach wechselt die Rollen. 

Spielt das Spiel bis alle Paarungen dran 
waren oder solange das Spiel Spaß macht.   

1 9



Sensitivity 
Gewusst

4  K A R T E N  M I T  1 6  F R A G E N 



W O R U M  G E H T  E S  B E I 
S E N S I T I V I T Y  –  G E W U S S T ?

Die Spieler:innen beantworten je vier

Wissensfragen pro Karte.

Jede Frage wird von einem Spielenden 

gestellt und von allen anderen reihum 

beantwortet. Wer nach vier Fragen am 

meisten gewusst hat, darf sich eine Be-

lohnung wünschen.



S E N S I T I V I T  Y  –  G E T E I L T ?
S P I E L  A N L E I T U N G  ( 1 / 2 )   

 1  Lies die erste Frage vor. Alle beant-

worten die Frage reihum nacheinander . 

Wer die richtige Antwort weiß, be-
kommt einen Stein. Reihum wird die 

nächste Frage gestellt. Wer nach 4 

Fragen die meisten Steine hat, darf sich 

etwas wünschen …

S I E H E  N Ä C H S T E  S E I T E



S E N S I T I V I T Y  –  G E T E I L T ?
S P I E L A N L E I T U N G  ( 2 / 2 )

Wer nach 4 Fragen die meisten Steine 

hat, darf sich etwas wünschen: Eine 

kurze Massage oder ein Kuss. Eine be-

stimmte Berührung oder eine kleine 

Aufgabe an einen Menschen deiner 

Wahl. Sei kreativ! Beachte eure Grenz-

steine. Jede(r) darf immer auch einen 

Wunsch ablehnen oder abändern. Stel-

le in diesem Fall einfach einen neuen 

Wunsch.

Versucht euch auf ge!ühlte 5 Minuten 

zu beschränken. Bei Gleichstand denkt 

euch gemeinsam eine Belohnung aus.



G E W U S S T – K A R T E 

Von Amor 
bis Erotik

1B | 2A | 3B | 4B
0 1 



V O N  A M O R  B I S  E R O T I K

1   Amors große Liebe heißt …?
a Hera     b Psyche
c Aphrodite     d Belinda

2   Tantra ist ein Wort aus dem …? 
a Sanskrit     b Mongolischen
c Hebräischen     d Aramäischen

3   Erste Bilder von Gruppensex waren 
abgebildet in …?
a Maya-Tempeln     b indischen Tempeln
c Höhlenmalereien     d Werken aus der
Renaissance

4   Ein berühmter erotischer Roman aus der 
chinesischen Ming-Dynastie heißt …?
a Se-Pi-Noa     b Jin-Ping-Mei
c Tom-Kha-Gai     d Kon-Fu-Zius

0 1 



G E W U S S T – K A R T E 

Von Klitoris 
und Penis

1A | 2C | 3B | 4A
0 2 



V O N  K L I T O R I S  U N D  P E N I S

1   Bei einer Erektion schwillt… an?
a die Klitoris     b der Anus 
c das Abdomen     d das Pankreas

2   Eine Eichel haben/hat ...?
a Nur der Penis     b Nur die Klitoris
c Penis & Klitoris     d weder Penis noch 
Klitoris

3   Der älteste steinerne Phallus, der 
gefunden wurde, ist rund … Jahre alt? 
a 58.000     b 28.000     c 18.000     d 8.000

4   Das (altgriechische) Wort »Klitoris« 
heißt übersetzt …?
a kleiner Hügel     b schöner Berg
c edles Tal     d weite Ebene 

 0 2 



G E W U S S T – K A R T E 

Von Genital 
& Figur

1D | 2A | 3B | 4A
 0 3 



V O N  G E N I T A L  &  F I G U R

1   »Ostentatio genitalium« ist die
künstlerische Inszenierung des Penis 
am Körper von…?
a Buddha     b Mohammed     c Krishna
d Christus

2   Antike Statuen zeigen meist einen klei-
nen Penis als Symbol !ür …?    a Hochkultur 
b Asexualität     c Jugendlichkeit     b Macht

3   Die »Venus von Willendorf« ist ...? 
a ein Gemälde     b eine Frauenfigurine
c ein Erotikroman     d eine Sexstellung

4   »Sheela Na Gig« ist eine Frauenfigur, …?  
a die ihre Vulva zeigt     b die laut stöhnt 
c der ewigen Jugend     d die nie schlä"

 0 3 



G E W U S S T – K A R T E 

Von Vibratoren
und Revolution

1B | 2C | 3A | 4D
0 4 



V O N  V I B R A T O R E N  U N D 
R E V O L U T I O N

1   Der erste elektrische Vibrator – 1883 in 
London erfunden – heißt ...? 
a Magic Tool     b The Hammer
c Stimulator     d Powerstick

2   Tanit war die Göttin der Fruchtbarkeit 
in …?     a Babylon     b Palenque
c Karthago     d Angkor

3   Als Entspannungsgeräte wurden 
Vibratoren erstmals populär in den …? 
a 1920ern   b 1950ern   c 1960ern   d 1990ern

4   Die Zeit in den 1960ern, in der die 
Pille anerkannt wurde, nennt sich auch 
Sexuelle  …? a Provokation     b Er!üllung
c Entwicklung     d Revolution

0 4 


